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Le repas de Noél de I'équipe de direction du SASMAD a Montréal

invité les membres de la Fondation des Amis de Jeanne-Mance, Monseigneur Blanchard
ainsi que le curé, la secrétaire et le concierge de la paroisse St-Isaac Jogues. On a
souligné bien s(r la bienvenue a Thalia, la nouvelle coordonnatrice du secteur Centre.

Au menu, nous avions un repas traditionnel de Noél : tranches de dinde, tourtieres, féves
au lard, patates pilées, betteraves marinées et ketchup maison et, pour dessert, de la
tarte au sucre et du gateau au chocolat. Ce festin des fétes nous rappelle notre enfance,
c’est délicieux et trés copieux. Il ne faut pas du tout penser a notre ligne, ni a notre taux
de sucre, ni a nos nouvelles habitudes végétariennes que nous avons introduites dans
notre nourriture réguliére... Devant un tel buffet familier, tout le monde remplit son
assiette en se fermant les yeux pour mieux entrer dans nos traditions québécoises, dans
le plaisir de ce temps merveilleux rempli de décorations, de sapins et de creches, et aussi
dans la joie de se revoir ensembles autour d’une belle tablée de gens qu’on aime,
surtout apres la disette de la pandémie.

Merci André pour cette belle féte et pour le cadeau offert a chacune : une colonne de
cing petits pannetones. Le SASMAD, comme dit André, « c’est la pastorale du biscuit ».
Plusieurs d’entre nous, sans doute, sommes en train de préparer nos festivités familiales,
sociales et paroissiales. Nous sommes occupé(e)s a cuisiner de bons plats, acheter des
cadeaux et enjoliver notre logis mais n’oublions surtout pas la venue du petit Jésus et
faisons des visites a la creche, avant et apres sa divine naissance qui change tout.

Ctnistiane Lemaine, coordonnatuice
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Pensons également sécurité
On n’a vraiment pas le golt d’en reparler. Je suis d’accord. Mais il faut encore prendre
des décisions éclairées avant de se lancer dans les rencontres en grands groupes.
La situation sanitaire ne semble pas aussi catastrophique cette année mais nous sommes
bien informé(e)s que cette fois-ci ce sont les enfants qui attrapent plusieurs catégories
de virus respiratoires, grippes et rhumes. Les hopitaux débordent, les familles sont sur le
qui-vive alors que I'on entend presque chaque semaine I'annonce qu’un ami ou un
proche a attrapé un variant de la covid... Voici donc les consignes de notre Eglise...
Extrait d’'un communiqué envoyé par Mgr Alain Faubert
au personnel de I’archevéché et aux pasteurs
de I’Eglise catholique a Montréal, le 7 décembre 2022

Mesures préventives

Face a la situation épidémiologique en lien avec les virus respiratoires et la
pression exercée sur le systéme de soins au Québec, le ministre de la Santé et
des Services sociaux et le directeur national de santé publique ont réitéré ces
derniéres semaines I'importance du port du masque dans les lieux publics
intérieurs. Ainsi, il est fortement recommandé (mais non-obligatoire) aux
personnes fréquentant les lieux publics achalandés de protéger les plus
vulnérables en portant un masque. Des gestes barrieres comme le lavage des
mains et la distanciation demeurent également des moyens efficaces de réduire
la propagation des virus. Ces mesures visent a limiter la transmission des virus
respiratoires avant la période des fétes propice aux rassemblements. Les efforts
que nous pourrons déployer contribueront a faire en sorte que les différents
secteurs d’activité de notre société, y compris le nétre, ne soient pas paralyseés
par des confinements. Rappelons que I'ensemble des lieux fréquentés par la
population est visé, y compris les lieux de culte et les salles communautaires.

Rappelons également que les personnes qui présentent des symptémes comme
la fievre devraient rester a la maison. Les personnes qui toussent, ont des maux
de gorge ou de la congestion nasale devraient porter le masque lorsqu’elles se
rendent dans tous les lieux publics. Pour en savoir davantage, consultez :
Gestes pour limiter la transmission des maladies respiratoires infectieuses

MESSAGE IMPORTANT pour une personne malentendante et déficiente visuelle
On a offert a André un appareil téléphonique neuf, pour mal entendant et déficient
visuel. Le combiné est super léger. Nous sommes en contact avec des personnes agées
qui pourraient profiter d'un tel appareil et qui n'ont peut-étre pas les moyens de se
l'offrir. Connaissez-vous une personne qui pourrait bénéficier d’un tel

cadeau gratuit? Si oui, communiquez avec André Dupré au 514-903-2681

Adresse courriel pour envoyer vos intentions de priere : misericorde.mercysasmad@gmail.com

Pour accéder au site du SASMAD : https://microsites.diocesemontreal.org/microsites/sasmad
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