
« ENTRER EN VULNÉRABILITÉ OU EN SORTIR ? » 
ATELIER OFFERT AUX BÉNÉVOLES SASMAD 

Formation continue- Automne 2023 
 

Comme bénévoles SASMAD, nous faisons face à la 
souffrance sous diverses formes. Nous sommes 
confrontés à la maladie, au deuil, au vieillissement, à 
l’isolement, à la solitude des personnes ainées ou 
malades que nous accompagnons. Plusieurs situations 
peuvent nous affecter et susciter en nous le mouvement 
spontané de se protéger en conservant une distance…  

 

C’est ce que vous verrez avec Mme Chantal Verdon inf., Ph.d., professeure titulaire à l’UQO. Elle 
a une large expérience comme clinicienne dans divers milieux de soins. Elle réfléchira avec vous 
« aux rencontres d’accompagnement plus difficiles, aux impacts de la vulnérabilité des uns sur les 
autres.  Comment être à l’écoute de ses propres vulnérabilités. Comment cette écoute permet d’être 
à l’écoute des vulnérabilités des autres ».   

S’inscrire à l’une des trois dates suivantes :   
AVANT le 12 octobre 2023 

« Premier arrivé, premier servi » 15 personnes max/par Atelier. 
 

Samedi 14 octobre 2023 en présence : 10h-14h  
à la Paroisse St-Isaac-Jogues, 1335 rue Chabanel Est, Montréal, QC, H2M 2N8 

Jeudi 23 novembre 2023 Via Zoom : 18h-22h 

Samedi 9 décembre 2023 en présence : 10h-14h  
à la Paroisse St-Isaac-Jogues, 1335 rue Chabanel Est, Montréal, QC, H2M 2N8 

 
 

INSCRIPTION NÉCESSAIRE  
Sur le site du SASMAD :  https://microsites.diocesemontreal.org/microsites/sasmad/formation-continue/ 

OU 
APPELER au SASMAD : 514-272-4441 en laissant votre nom, téléphone et la date de l’atelier 

qui vous intéresse. N.B. : Nous vous contacterons pour confirmer votre inscription. 
 
Vous aurez la joie de connaître Mme Chantal Verdon, une personne de grande expérience, 
passionnée par les relations et la recherche. L’Atelier est très riche en contenu et en exemples.  
 

 

Nous vous souhaitons une excellente formation. 

 

https://microsites.diocesemontreal.org/microsites/sasmad/formation-continue/

