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 « récolter des informations importantes 
sur les activités de loisirs offertes aux personnes âgées de 55 ans et plus, 
sur les services financiers et les soins de santé pour ainés, sur les résidences 
pour premiers citoyens et bien plus encore ».  
De 10 h à 11 h : En remplacement de Madame Jocelyne Cazin, qui a des en-
nuis de santé, ce sera donc la Docteure en nutrition, Madame Isabelle Huot, 
qui offrira de précieux conseils afin de maintenir une alimentation saine. 
De 14 h à 15 h : Sherezad Abadi Perez, professionnelle de recherche cli-
nique discutera des liens entre la santé mentale, la santé physique globale et 
l’exercice (plus spécifiquement de comment garder l’esprit actif). Elle vous 
expliquera comment distinguer le cours naturel du vieillissement et son im-
pact sur les fonctions cognitives (comme la mémoire) de la démence. Elle 
abordera des stratégies pour garder le cerveau « en forme » et actif.   L

 

DATES À RETENIR 
 

1- Formation initiale 
en mode hybride du 

29 octobre au 10 
décembre 2023 

****** 
2 – Formation 

continue de 4 heures 
sur la vulnérabilité  

3 choix de dates 
disponibles. 

Il y a encore des 
places.  
****** 

TEMPS DE PRIÈRES 
 

Francine et Cathie 
vous invitent à un  
Temps de prière 

le 11 octobre 2023 
Le lien sera envoyé 
bientôt. Venez en 

grand nombre prier 
pour que le Seigneur 
bénisse le SASMAD.  

****** 
À QUÉBEC 
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