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Le Service pour le Discernement en Commun

 Créé en mars 2019 

 Un service de la Province Jésuite du Canada

 Aide aux communautés religieuses et apostolats 

dans leurs démarches de discernement communautaire

 Formations, ateliers, 

animation de démarches 

de discernement communautaire...

2

Exemples de missions

Jesuit Province
Congregation de Notre-Dame 
Ignatian Spirituality Project
Christian Life Community
Conference Religieuse Canadienne

Sr. Laurence Loubières, xmcj



Déroulement

Présentation
25’

Petits groupes
60’

Grand
groupe

15’



Synodalité? 

 Pour le Pape : un appel de Dieu

 Une invitation à revenir à ce que nous sommes en tant qu'Église

• Peuple de Dieu en marche

• discernant ensemble

• où l'Esprit nous invite à avancer

• pour proclamer toujours davantage la bonne nouvelle de Jésus-Christ.

 Dans l'esprit de Vatican II

 Syn-odos : "avec" - "marche"

 Moment clé pour se réapproprier notre identité 

de membres d’une Eglise en pèlerinage



 Participation

• S'assurer que toutes les voix 
sont entendues

• Ouvrir de l’espace 
à la créativité

• Se laisser enseigner par l’autre

 Communion

• Centrée sur le Christ

• Se parler et discerner ensemble

• S'ouvrir à la diversité

 Mission

• Reconnaître notre pauvreté

• Servir les pauvres

• Répondre à tous types de faim

• Avoir besoin des pauvres

Trois manifestations d’une Eglise humble



Les deux questions fondamentales du Synode à Montréal

 Question 1 : Dans notre Église diocésaine, 

quel est l’état de santé actuel de notre « marcher ensemble » 

et quels pas l’Esprit nous invite - t - Il à accomplir pour grandir 

vers cet objectif?

 Question 2 : En nous mettant à l’écoute du monde qui nous 

entoure, quels appels l’Esprit nous lance - t - Il pour orienter 

notre action missionnaire?



Deux propositions de rencontres

 Question 1 : Dans notre Église diocésaine, 

quel est l’état de santé actuel de notre « marcher ensemble » 

et quels pas l’Esprit nous invite - t - Il à accomplir pour grandir 

vers cet objectif?

 Question 2 : En nous mettant à l’écoute du monde qui nous 

entoure, quels appels l’Esprit nous lance - t - Il pour orienter 

notre action missionnaire?

Première rencontre : 
relecture de notre manière de 

« marcher ensemble »

Deuxième rencontre :  
écoute des appels pour orienter 

notre action missionnaire



La vision d'espérance du diocèse 

et sa déclinaison en 7 thèmes

C- Une Eglise

E- Qui se laisse évangéliser

G- Proche du monde

F- Accueillante 

B- Bâtissons A- En Jésus-Christ

D- Vivifiante

En Jésus-Christ, 
bâtissons une Église 

vivifiante 
qui se laisse 

évangéliser, se fait 
accueillante et proche 

du monde.

Engagée pour 
la « vie en abondance » 
des gens d’ici

Peuple en marche, conjuguant 
“unité” et “diversité”

Construisons ensemble

Travaillée par l’Evangile et son appel à la conversion

Où tout le monde 
peut trouver sa place

Solidaire des joies, espoirs, 
tristesses et angoisses du monde

Enracinés en Jésus-Christ



La première rencontre

Relire notre manière de marcher ensemble

 Objectif: rassembler des recommandations 

pour améliorer notre « marcher ensemble »

 Pistes de prière et de relecture déclinées selon les 7 thèmes

 Pour chaque thème, relecture d’un événement dynamisant et/ou 

décourageant 

• Dynamisant  signe qu’il y a dans cette manière de faire

quelque chose qui est à renforcer, poursuivre

• Décourageant  signe qu’il y a dans cette manière de faire

quelque chose qui est à modifier, transformer



Exemple de pistes - Thème B - Bâtissons 

 Me mettre en présence du Seigneur, au milieu de nous et de l’assemblée réunie pour cette 
rencontre.

 Je prends un moment pour contempler le Christ et sa manière d’être « synodale », de marcher 
avec ses disciples, d’écouter les hommes et les femmes de son temps, de réaliser la volonté du 
Père, en paroles et en actes. 
Comment est-ce que cela me touche ?

 En considérant notre manière d’inclure les personnes dans les processus de consultation et de 
décision dans les 
« organismes de synodalité », de rencontre et de dialogue (par exemple : assemblées 
communautaires ; conseils paroissiaux, diocésains ; équipes de travail, comités), de 
discernement ensemble à l’écoute de l’Esprit…je demande au Seigneur de me montrer :

- Une expérience dynamisante d’Église diocésaine où j’ai eu le sentiment de faire partie d’une 
construction commune de notre Eglise et pourquoi c’était le cas

- Une expérience décourageante d’Église diocésaine où je n’ai PAS eu le sentiment de faire partie d’une 
construction commune de notre Eglise et pourquoi c’était le cas 

 Remplir le tableau de relecture pour préparer le partage  

Me mettre en 
présence du 
Seigneur et 
contempler sa 
manière de faire

Laisser le 
Seigneur me 
montrer des 
événements

Remplir 
le tableau



Support fourni pour relire les événements

Evénement :

Ce qui s’est passé

Quelle émotion cela 

suscite en moi ?

Pourquoi ai-je 

ressenti cela ?

Quels besoins ont été 

satisfaits ou non ?

Est-ce que ce que je 

comprends est vrai ?

Et donc… ?

Qu’est-ce que je me 

sens invité(e) à 

proposer pour que 

l’Eglise progresse 

dans ce thème ?

Expérience 

dynamisante

Expérience 

décourageante



La deuxième rencontre

Ecouter les appels pour orienter notre action missionnaire

 Objectif: rassembler et faire remonter des appels 

pour orienter notre action missionnaire

 Pistes de prière déclinées selon les 7 thèmes

 Pour chaque thème, contempler ce que nous vivons 

et voyons à Montréal

 Ecouter les cris et les appels particuliers que nous entendons 

à partir de ce contexte

 Rédaction d’un petit texte pour le partage en petit groupe



Exemple de pistes – Thème D – (une Eglise) Vivifiante 

(Engagée pour la « vie en abondance » des gens d’ici)

 Me mettre en présence du Seigneur, au milieu de nous et de l’assemblée réunie pour cette 
rencontre.

 Voir ma vie, mes relations, les gens que je croise, que je vois à Montréal….

 Contempler ce qui est heureux et bon dans la ville, dans l’Église de Montréal, ce qui rend les 
gens heureux 

 Contempler ce qui est douloureux dans la ville, dans l’Église de Montréal, quelles sont les 
souffrances des gens

 En considérant les intérêts et les courants de pensée qui prévalent actuellement dans notre 
société ; aux quêtes de sens et aspirations au bonheur que nous voyons autour de nous ; aux 
causes dans lesquelles les gens s’investissent mais aussi aux dépendances et servitudes qui 
entravent la vie des gens que nous côtoyons ; je demande au Seigneur de me montrer :
• Quels sont les cris les plus urgents qui montent vers Lui ? 

• Quels sont les appels que l’Église de Montréal doit prendre en compte dans son action missionnaire 
pour être davantage source de vie abondante pour les gens d’ici ?

 Préparer par écrit un court partage pour le premier tour du petit groupe

Me mettre en 
présence du 
Seigneur et 
contempler avec 
lui la ville et les 
personnes

Laisser le 
Seigneur me 
montrer les cris 
et les appels

Rédiger ma 
contribution



Déroulement des deux rencontres en paroisse

Choix 
du thème

Accueil et 
presentation

Remontées des 
groupes

Temps 
personnel

Check-in Conversation 
spirituelle

Comptes 
rendus

20’ 5’ 5’ 15’ 50’ 25’

Temps en petits groupes de 6 personnes max.

Temps total de rencontre 2h



Conversation Spirituelle

 1er tour: Invitez les participants à partager ce qu’ils ont préparé par 

écrit sur les fruits de leur prière personnelle. Après que chaque 
personne a parlé, invitez les participants à prendre un temps de silence, 

pour réfléchir à ce qui les a le plus touché dans ce qu’ils ont entendu 

pendant le premier tour. 

 2ème tour: Invitez les participants à partager à tour de rôle ce qui les a 
le plus touché dans le 1er tour. Une fois le tour terminé, prenez à 

nouveau un temps de pause pour réfléchir à ce qui semble converger ou 
émerger de commun à ce stade de la conversation

 3ème tour: Invitez les participants à partager sur ce qui semble 
converger ou émerger à ce stade (orientation, thème, éclairage, 

invitation de la part du Seigneur…). 



Pour cette formation

Rencontre 1 – Relecture de notre « marcher ensemble »

Choix 
du thème

Accueil et 
presentation

Remontées des 
groupes

Temps 
personnel

Check-in Conversation 
spirituelle

Comptes 
rendus

25’ 5’ 15’ 40’ 15’

Temps en petits groupes de 6 personnes max.

Temps total de rencontre 1h45



Pour le temps personnel

 Les pistes pour chaque thème 

et le modèle de tableau de relecture 

se trouvent dans ce document et dans 

le clavargage

Evénement :

Ce qui s’est passé

Quelle émotion cela 

suscite en moi ?

Pourquoi ai-je 

ressenti cela ?

Quels besoins ont été 

satisfaits ou non ?

Est-ce que ce que je 

comprends est vrai ?

Et donc… ?

Qu’est-ce que je me 

sens invité(e) à 

proposer pour que 

l’Eglise progresse 

dans ce thème ?

Expérience 

dynamisante

Expérience 

décourageante



Déroulement du temps en petits groupes 60’

 5 minutes de check-in / comment j’arrive (1’ par personne) 

• Qui est ok pour partager quand on revient en grand groupe?

• Qui est ok pour envoyer un petit compte-rendu par écrit ensuite?

 15 minutes de temps personnel 

 15 minutes pour le 1er tour – (3’ par personne x 5 = 10’)

 2 minutes de réflexion sur ce qui m’a le plus touché.e dans le premier tour 

 10 minutes pour le 2er tour – (2’ par personne x 5 = 10’)

 2 minutes de réflexion pour chercher ce qui converge, émerge de nos partages

 5 minutes pour le 3e tour - (1’ par personne) 

 6 minutes pour se mettre d’accord sur ce qu’on va partager



Pour toute question sur le 
synode ou tout autre demande, 
vous pouvez contacter
l’archevêché à :

synode@diocesemontreal.org

Pour toute question sur la 
méthode de la conversation 
spirituelle, vous pouvez
contacter sœur Laurence 
Loubières, xcmj à :

Laurence Loubières
43 Queen’s Park Crescent East
Toronto, Ontario, M5S 2C3
lloubieres@jesuits.org
+1-416-962-4500 ext. 245 

mailto:synode@diocesemontreal.org
mailto:lloubieres@jesuits.org

